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Las habilidades en inteligencia emocional nos hacen percibir,
comprender y manejar mejor nuestras propias emociones.

Segun estudios cientificos, un buen manejo de nuestras
emociones actua como factor protector de la carga emocional
negativa, disminuyendo sintomas como el estrés, la ansiedad,
o la depresion. Estos son problemas que ya tratamos en otros
cursos, pero pueden tener un abordaje multifocal,
consiguiendo asi mejores resultados.

Segun un estudio del instituto de investigacién Capgemini se
constaté que

Las investigaciones apuntan a
que la demanda en este terreno aumentara por seis en los
proximos anos.
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1.INTRODUCCION

2.METODO ~AG: EMOCION
Gestion emocional y educacién
Género y emociones
Importancia de las emociones
Biologia de las emociones
Ejercicios de emociones

3. METODO E/.G: AUTOCONOCIMIENTO
e Autoengano
e Valores y creencias
e Autoandlisis
» Ejercicios de autoanalisis
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4.METODO EAC: GESTION EMOCIONAL
e [Introduccidn
e Tristeza
e |ra
e Miedo
Ejercicios de gestion emocional



